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■ 책 소개 
- 본 서는 자녀를 양육하는 모든 아버지들을 위한 선물이다.
- 본 서는 작전타임 시간에 감독이 선수들에게 코칭하는 형식을 빌어 구성되어 있다. 
- 자녀 양육에 관한 8개 주제 아래 14개의 실제적인 코칭을 제시한다.
- 각 주제는 자녀 양육 관련한 각 주제를 명언, 코칭 내용, 관련 성경 구절로 풀어서 

설명한다. 
- 아버지들이 꼭 배우고 알아야 할 내용과 자녀들에게 꼭 가르쳐야 할 주제를 성경적 

토대에서 실질적으로 제시하고 있다. 

■ 저 자 : 쿠엔틴 가이(Quentim Guy)
- 쿠엔틴 가이는 뉴멕시코 고지대 사막에서 사람들 이 하나님을 알고 섬기도록 독려하고 

무장시키 기 위한 저술 활동을 하고 있다. 현재 갈보리교회 출판부에 재직 중이며 
향후 고전의 반열에 오를 것이 확실시되는「이상하고 기이한 성경 이야기 (Weird 
and Gross Bible Stuff)」와「남자아이 성경 2:52 (The 2:52 Boys Bible」을 공동 
저술했 다. 전직 중학교 교사로 아내와 함께 예비부부 멘 토로 섬기고 있으며 
자녀들이 10대를 무사히 통 과하게 해주실 하나님을 신뢰하고 있다 

■ 목 차 
01 정답과 오답

- 세션 1 매뉴얼 | 하나님을 알고 따르는 것
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02리스크 관리

- 세션 2 매뉴얼 | 영적 리스크 평가

03부상 방지

- 세션 3 매뉴얼 | 하나님의 약속

04효과적 커뮤니케이션

- 세션 4 매뉴얼 | 커뮤니케이션의 목적

05 충분한 영양 보충

- 세션 5 매뉴얼 | 1. 성령의 열매 

- 세션 5 매뉴얼 | 2. 진리의 탐구

06 절제의 훈련

- 세션 6 매뉴얼 | 1. 우선순위 점검

- 세션 6 매뉴얼 | 2. 재정

- 세션 6 매뉴얼 | 3. 훈육의 원칙 

07 실전

- 세션 7 매뉴얼 | 1. 아들 사랑하기

- 세션 7 매뉴얼 | 2. 딸 사랑하기

08 진정한 책임감

- 세션 8 매뉴얼 | 감성 지능

■ 책 속에서 
● p. 6 아빠가 되는 것은 한 팀의 감독이 되는 것과 흡사하다. 이 책은 당신의 

클립보드, 성공을 위한 경기 계획이다. 

● p. 24 어렸을 때는 빙빙 돌리고 쌀자루처럼 번쩍 들어주는 아빠를 세상에서 가장 

힘센 사람으로 여기며 즐거워한다. 하지만 이들에게 진정한 안정감을 주는 힘은 폭 

감싸 안아주거나 큰 잘못을 저질렀을 때 차분하게 타이를 수 있는 부드러움을 느끼는 

순간에 발견된다. 이런 순간들 속에 진정한 힘이 숨겨져 있다. 

● p. 31 아이들이 곁에 있는지 모르고 있는 순간에도 아이들은 우리를 지켜보고 있다. 

교회 주차장에서 누군가에게 새치기를 당 할 때, 엄마가 저녁 반찬을 다 태워버렸을 

때, 아이들이 우리를 실망시켰을 때에 아이들은 우리가 어떤 반응을 보이는지 지켜보 

고 있다 
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● p. 77 우리 자녀들은 하나님이 빚으신 독특한 성품을 발견하면서 오랜 기간에 걸쳐 

포장을 여는 선물이다. | 코넬리우스 플랜팅가 

● p. 81 왜 아이들이 왕따를 시키는지, 왕따에 어떻게 대처해야 하는지 이야기를 

나누고 만일 자녀가 그런 일을 겪게 된다면 아이 와 함께하며 협력하라 

● p. 100 염려된다면 모든 것을 하나님의 돌보심에 맡겨야 함을 기억하라. 그가 우리와 

우리 자녀를 돌보시며 우리의 모든 필요를 채우신다는 약속을 지키실 것을 신뢰하라 

● p. 109 적극적 경청은 우리의 목소리와 경쟁하고 있는 자녀의 감정 속에 머릿속 

목소리를 이끌어 내려는 노력이다. 말을 끊거나 판단하지 마라. 고개를 끄덕이거나 

그래, 그래 하면서 듣기만 하고, 관심을 갖고 있음을 보여주기 위해 단답형으로 답할 

수 있는 질문이 아닌 개방형 질문을 하라. 

● p. 131 성경은 아빠의 지침서다. 그 얘기는 우리가 성경을 주기적으로 참고해야 

함에도 한편에 치워두고 그때그때 즉흥적으로 대처하려 했다는 의미다. 

● p. 161 좋은 목자는 진실된 사랑과 애정을 보이며 때때로 공급하고, 때때로 보호하며, 

때로는 어린 양들을 자신으로부터 보호한다. 

● p. 179 돈을 어떻게 다루느냐는 그리스도에 대한 증거의 한 부분이다. 나눔의 현장에 

자녀를 데려가서 나누고 베푸는 것이 얼마나 기쁘고 신나는 일인지 보여주라. 

십일조는 하나님의 교회를 위해 재물의 첫 부분을 구별하는 것이다.


